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    サンマーメン 

こんにゃくと根菜の煮物 

レモンラッシー 

 

11 月 12.26 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   555777000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222555...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222222...666ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888ｇｇｇ   

今日のラーメンは、寒い時期にぴったりな【サンマーメン】。横
浜発祥のラーメンと言われています🍜野菜がたっぷり入った
あんかけを醤油ベースのラーメンにかけて頂きます。 
副菜の煮物は、咀嚼を促す食材であるこんにゃくと根菜を一緒
にことこと煮込んで作りました。だしにはさきいかを使ってい
ます。 


